
ANALIZA ZAGROŻEŃ 

DLA PRZYSZKOLNEGO BASENU W ŚLEMIENIU 

Organ prowadzący: Gmina Ślemień 

Zarządca obiektu: 

Dyrektor Szkoły Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego 

w Ślemieniu 

  

 

 

Opis obiektu: 

Adres: ul. Szkolna 1, 34-323 Ślemień 

Nr działki: 241712_2.0003.5229 Ślemień 

Wymiary basenu: 10m x 20 m 

Basen o niecce betonowej, o wymiarach część płytka 0,8 m część głęboka 1.80. niecka wymalowana 

farbą przeznaczoną do basenów ( folia w płynie). Zjeżdżalnia o długości 4 m wysokości 2,20 którą na 

czas zjazdu płynie woda. Basen posiada cyrkulację wewnętrzną zasilaną pompą o wydajności 33 metry 

sześcienne na godzinę i filtrem piaskowym grawitacyjnym. Basen posiada wysokie ogrodzenie 

zamykane na czas wyłączenia basenu z użycia. Wokół basenu znajduje się opaska z kostki brukowej           

o szerokości 2,5 m.   

 

 

 



1. Wstęp – podstawy prawne 

  

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych wraz             

z jej wejściem w życie w 2012r. przyniosła przełomowe rozwiązania dla polskiego ratownictwa wodnego.   

Zniosła ona, bowiem dotychczasowy ugruntowany przez okres 50 lat monopol i wiodącą rolę Wodnego 

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR) w zakresie wykonywania ratownictwa wodnego. Taką 

pozycję zapewniały WOPR i akty prawne w postaci: Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia             6 

maja 1997 roku w sprawie określenia warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach, 

pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne oraz Rozporządzenie Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji z dnia 12 listopada 2002 roku w sprawie szczegółowego zakresu 

obowiązków  i uprawnień specjalistycznych organizacji ratowniczych, warunków ich wykonywania 

przez inne organizacje ratownicze oraz rodzaju i wysokości świadczeń przysługujących ratownikom 

górskim i wodnym  w związku z udziałem w akcji ratowniczej. Oba akty zostały uchylone.   

  

Pojawiła się natomiast nowa regulacja prawna w postaci w/w ustawy z dnia     18 sierpnia 2011 roku    o 

bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych. W nowym stanie prawnym zgodnie      z 

zapisem art. 12 ust. 1 w/w ustawy: „Ratownictwo wodne może wykonywać Wodne Ochotnicze 

Pogotowie Ratunkowe oraz inne podmioty, jeżeli uzyskały zgodę ministra właściwego do spraw 

wewnętrznych, zwane dalej podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wodnego".          Z 

kolei ust. 2 wyżej przytoczonego przepisu określa niezbędne do spełnienia dla otrzymania zgody ministra 

warunki: „Minister właściwy do spraw wewnętrznych udziela, w drodze decyzji administracyjnej, zgody, 

o której mowa w ust. 1, na wniosek podmiotu ubiegającego się o jej udzielenie, o ile podmiot ten spełnia 

następujące warunki: 

• zapewnia stan gotowości do wykonywania ratownictwa wodnego, poprzez utrzymywanie stałych 

dyżurów ratowników wodnych; 

• dysponuje kadrą ratowników wodnych w liczbie niezbędnej do zapewnienia stanu gotowości,                      

o którym mowa w pkt 1; 

• posiada siedzibę; 

• posiada niezbędny do wykonywania ratownictwa wodnego sprzęt specjalistyczny oraz środki 

transportu i łączności”. 

• Ogólnie ustawodawca w art. 1 przedstawił zakres regulacji ustawy o bezpieczeństwie osób 

przebywających na obszarach wodnych zawierając w nim problematykę dotyczącą: 



• warunków bezpieczeństwa osób pływających, kąpiących się lub uprawiających sport lub rekreację na 

obszarach wodnych; 

• podmiotów uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego, zakres ich obowiązków                           

 i  uprawnień, oraz zasady finansowania ich działalności; 

• podmiotów odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczeństwa osobom pływającym, kąpiącym się 

lub uprawiającym sport lub rekreację na obszarach wodnych; 

• nadzoru i kontroli nad ratownictwem wodnym; 

• zasad i trybu usuwania, przechowywania, wydawania oraz orzekania przepadku statku lub innego 

obiektu pływającego przeznaczonego lub używanego do uprawiania sportu lub rekreacji, zwanego 

dalej "innym obiektem pływającym". 

 

Podstawowe akty prawne w zakresie bezpieczeństwa nad wodą i funkcjonowania kąpielisk 

• Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U z 2017 r. poz. 1121), Ustawa z dnia 4 marca 2010 

r. o zmianie ustawy - Prawo wodne (Dz.U. Nr 44, poz. 253), 

• Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych 

(Dz.U.2011.208.1240), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 23 stycznia 2012r. w sprawie minimalnych 

wymagań dotyczących  liczby ratowników wodnych zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego 

obszary wodnego ( Dz. U. 2012.108 ), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 8 stycznia 2018r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratowników wodnych 

zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego (Dz.U.2018.118), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie wymagań 

dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, 

urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne 

(Dz.U.2012.261), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie sposobu oznakowania 

i zabezpieczania obszarów wodnych oraz wzorów znaków zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych 

i flag (Dz.U.2012.286), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 czerwca 2012r., w sprawie szkoleń                      

w ratownictwie wodnym (Dz.U.2012.747), 

• Ustawa z dnia 8 września 2006r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.2013.757 j.t.). 



• Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego 2006 r. dotycząca 

zarządzania jakością wody w kąpieliskach i uchylająca dyrektywę 76/160/WE (Dz. U. L 64                          

z 4.3.2006), 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad 

jakością wody w kąpielisku i miejscu wykorzystywanym do kąpieli (Dz. U. z 2016 r., poz. 1602), 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2011 r. w sprawie ewidencji kąpielisk oraz 

sposobu oznakowania kąpielisk i miejsc wykorzystywanych do kąpieli (Dz. U. z 2016 r., poz. 2082), 

• Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie profilu wody                         w 

kąpielisku (Dz. U. Nr 36, poz. 191), 

• Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 17 października 2002 r. w sprawie nadania 

funkcjonariuszom organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnień do nakładania grzywien                 

w drodze mandatu karnego (Dz. U. z 2014 r., poz. 282). 

   

Wprowadzenie: Analiza zagrożeń bezpieczeństwa ma na celu określenie miejsc szczególnie 

niebezpiecznych i sposobów ich dodatkowego zabezpieczenia.  Obiekt ma swoją specyfikę, która trzeba 

poznać i na tej podstawie starać się organizować zabezpieczenie. W początkowej fazie rozruchowej nowego 

obiektu ważny jest stały nadzór i obserwacja osób korzystających z basenu w celu, jeśli to będzie potrzebne, 

dokonania  natychmiastowych zmian w organizacji służby ratowniczej, w tym także zwiększenie ilości 

ratowników. 

Przedmiotem analizy zagrożeń basenu były następujące zagadnienia: . 

• Określenie minimalnej ilości ratowników, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami 

prawa oraz specyfiki obiektu.   

• Określenie  wyposażenia obiektu w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne                

i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne. 

• Umiejscowienie oznakowania obiektu w znaki zakazu, nakazu oraz znaki informacyjne. 

• Określenie organizacji służby ratowniczej, stref dozoru, dokumentacji głównej i pomocniczej. 

• Zalecenia i wnioski. 

  

Bezpieczeństwo na pływalniach i parkach wodnych w procedurach zarządczych. 

Ustawa nakłada na zarządzających jak i na ratowników wodnych szereg obowiązków, czynności mających 

bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo osób przebywających na obszarach wodnych, Dodatkowo w 



zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy zadania ratownika określają szczegółowo odrębne przepisy. 

Taki stan rzeczy sprawia, iż celowym wydaje się wprowadzenie systemowych rozwiązań zarządczych ( 

karty wypadku, zakresów czynności, regulaminów, instrukcji, procedur, algorytmów postępowania ) w 

oparciu o przytoczone przepisy, które po pierwsze szczegółowo określają  i usystematyzują działania, 

czynności, obowiązki ratowników wodnych przed, w trakcie i po zakończeniu dyżuru ( dyżur ratowników 

należy definiować jako utrzymanie stanu gotowości do prowadzenia działań ratowniczych) , po drugie, 

dadzą zarządzającemu  narzędzia do sprawowania skutecznego nadzoru ( kontroli wewnętrznej ). W razie 

wypadku stanowić będą dowód dopełnienia należytej staranności przez kierownictwo w celu zapewnienia 

odpowiedniego poziomu bezpieczeństwa osób korzystających               z obiektu. 

Obowiązujące przepisy i akty prawne: 

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych (Dz. 

U. nr 208 poz. 1240). Ustawa określa definicje i pojęcia, które zostały użyte podczas niniejszego 

opracowania. 

2. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 8 stycznia 2018r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratowników 

wodnychzapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego ( Dz.U.2018.118 ).   

3. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie wymagań 

dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, 

urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne. 

4. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie sposobu oznakowania 

i zabezpieczenia obszarów wodnych oraz wzorów znaków zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych  

i flag. 

  

Zabezpieczenie ratownicze. 

Wizytacja basenu oraz praca nad posiadaną dokumentacją pozwoliła na stworzenie projektu planu 

zabezpieczenia. 

Podstawą prawną określenia minimalnej liczby ratowników na pływalni jest Rozporządzenie MSW               

z dnia 23 stycznia 2018r. w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratowników wodnych 

zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego. Rozporządzenie określa, że: 

 w przypadku pływalni: 

a) dysponującej nieckami basenowymi o długości do 25m – jeden ratownik wodny, 

b) dysponującej nieckami basenowymi o długości 25-50m – dwóch ratowników wodnych, 

c) dysponującej nieckami basenowymi o długości powyżej 50 m – trzech ratowników wodnych, 



4) w przypadku innych obiektów dysponującymi nieckami basenowymi o łącznej powierzchni powyżej 

100m2 i głębokości  ponad 0,4 m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m – co najmniej jeden 

ratownik wodny. 

 

Określając warunki bezpieczeństwa na obiekcie do opracowania przyjęto określenie trzech stref 

bezpieczeństwa objętych stałym nadzorem ratowniczym. 

Opracowanie określa, że na obiekcie w trakcie pracy w zabezpieczeniu musi uczestniczyć minimum 1 

ratownik wodny. 

  

Sprzęt ratunkowy i pomocniczy. 

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie wymagań 

dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, 

urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne określa 

sprzęt jaki musi znaleźć się na pływalni: 

§ 2 

3.Pływalnię wyposaża się w: 

1. koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze 

2. żerdzie o długości co najmniej 4m 

3. akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek 

4. sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne   

Sprzęt do resuscytacji krążeniowo-oddechowej AED 

1. Maseczka do sztucznego oddychania 1szt. 

2. Maska twarzowa dla dzieci i dorosłych po 1 szt. 

3. Środki opatrunkowe: 

• Gaza jałowa 1m2 1 szt. 

• Gaza jałowa 0,5m2 2 szt. 

• Gaza jałowa 9x9 cm 5szt 

• Gaza jałowa 7x7 cm 5szt. 

• Gaza jałowa 5x5 cm 10szt. 

• Opaska elastyczna 12cm 2szt. 

• Opaska elastyczna 10 cm 2szt. 

• Opaska elastyczna 8 cm 2 szt. 

• Opaska dziana 15cm 5szt. 



• Opaska dziana 10 cm 5szt. 

• Opaska dziana 5 cm 5szt. 

• Siatki opatrunkowe 1 kpl. 

• Opatrunki hydrożelowe schładzające 2 szt. 

• Przylepiec 1 szt. 

• Plaster z opatrunkiem 1szt. 

• Chusta trójkątna 2 szt. 

• Opatrunek na głowę 3 szt. 

• Szyna usztywniająca – różne rozmiary 3 szt. 

• Kołnierz ortopedyczny dla dorosłych 1 szt. 

• Kołnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt. 

• Koc termiczny 2 szt. 

• Rękawiczki jednorazowe 12 szt. 

• Maski ochronne 6 szt. 

• Nożyczki zakrzywione 1 szt. 

• Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt. 

• Nosze ratunkowe 1 szt. 

Leki: 

1. Środki dezynfekujące 2 szt. 

2. Spray na oparzenia 1 szt. 

3. Środek do dezynfekcji rąk 1 szt. 

   

Oznakowanie obiektu: 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie 

oznakowania i zabezpieczenia obszarów wodnych oraz wzorów znaków zakazu, nakazu oraz znaków 

informacyjnych i flag, 

§ 3. W kąpieliskach, miejscach wykorzystywanych do kąpieli, pływalniach oraz innych obiektach 

dysponujących nieckami basenowymi o łącznej powierzchni powyżej 100m2 i głębokości ponad 0,4m                

w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m należy oznaczyć głębokość wody poprzez: 



1. Umieszczenie napisów informacyjnych o głębokości na ścianach lub dnie niecek basenowych –                  

w pływalniach oraz innych obiektach dysponującymi nieckami basenowymi  o łącznej powierzchni 

powyżej 100m2 i głębokości ponad 0,4m  w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m; 

2. Obiekt należy dodatkowo wyposażyć w tablice określające zakazy ( np. biegania, skoków do wody,) 

jeśli takie zostaną wprowadzone. Znaki takie są w pełni zasadne zważywszy na głębokości w nieckach 

basenowych. 

 

Oznakowanie obiektu: 

Regulaminy i przepisy zewnętrzne 

W celu określenia zasad użytkowania obiektu należy opracować oraz umieścić w widocznych dla klienta 

miejscach regulamin basenu oraz zjeżdżalni. 

  

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Regulamin korzystania ze zjeżdżalni 

1. Zjeżdżalnia do wody  jest częścią basenu  i obowiązują na niej przepisy skróconego regulaminu. 

2. Zjeżdżalnia to wodne urządzenia o podwyższonym ryzyku wystąpienia wypadków, korzystając ze 

zjeżdżalni odpowiadasz za swoje bezpieczeństwo. 

3. Kierownictwo basenów nie ponosi odpowiedzialności za urazy ciała oraz uszkodzenia przedmiotów 

osobistych ( w tym stroju kąpielowego) powstałe podczas korzystania z zjeżdżalni. 

4. Samodzielnie ze zjeżdżalni do wody mogą korzystać dzieci powyżej 7 lat, zjazd dzieci do 7 lat tylko 

pod opieką osoby dorosłej. 

5. Podczas wchodzenia na platformę startową zjeżdżalni należy zachować szczególną ostrożność. 

6. W zjeżdżalni zjazd odbywa się pojedynczo. 

7. Wszystkie osoby korzystające ze zjeżdżalni  są zobowiązane do podporządkowania się nakazom               

i komunikatom ratowników. 

8. Kierownictwo obiektu może chwilowo ograniczyć dostęp do zjeżdżalni ze względów 

bezpieczeństwa ( duża ilość osób korzystających ). 

9. W celu wykonania bezpiecznego ślizgu należy: 

przed wejściem na zjeżdżalnię zdjąć zegarek, biżuterię, okulary optyczne i pływackie oraz inne przedmioty 

mogące spowodować uraz lub skaleczenie oraz uszkodzić rynnę zjeżdżalni; 

przed zjazdem należy sprawdzić czy w rurze znajduje się woda; 

wejść na podest startowy zająć pozycję zjazdową usiąść lub położyć się na plecach, nogami 

do przodu w kierunku zjazdu; 

lekko odepchnąć się od bocznych ścian lub drążka; 

zjazd wykonywać pojedynczo 

zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się wewnątrz rury; 



Zabrania się: 

• zjazdu w pozycji niedozwolonej; 

• zjazdu przy braku niedostatecznej ilości wody; 

• zjazdu w grupach bez zachowania odstępu; 

• zatrzymywania wewnątrz rury; 

• -wchodzenia „ pod prąd”  od strony lądowiska; 

• biegania po stopniach wieży, popychania innych uczestników; 

• pozostawienia dzieci do lat 7 w obrębie zjeżdżalni bez opieki. 

 

  

Instrukcja alarmowa basenu przy Szkole Podstawowej w Ślemieniu 

  

Regulamin nadzoru ratowniczego basenu 

§ 1 Cel 

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków korzystania z pływalni przez użytkowników, w tym: 

• ciągłe przebywanie oraz stała obserwacja wyznaczonego obszaru; 

• niezwłoczna reakcja na każde zauważone niebezpieczne zachowanie lub sytuację; 

• niezwłoczna reakcja na każdy zauważony sygnał wzywania pomocy i podejmowanie akcji 

ratowniczej; 

• udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawowe opatrzenie ran                     

i urazów, w poważniejszych przypadkach wezwanie Pogotowia Ratunkowego; 

• pouczanie, zgodnie z obowiązującymi przepisami regulaminu skróconego, 

• nadzór nad prawidłowym funkcjonowaniem atrakcji wodnych 

• usuwanie zanieczyszczeń mogących spowodować zabrudzenie wody basenowej oraz innych 

przedmiotów mogących zranienie lub uszkodzenie ciała; 

• przestrzeganie oraz reagowanie na wszelkie przypadki naruszenia regulaminów. 

2. Zapewnienie sprawnej i bezpiecznej pracy ratownikom i służbom pomocniczym ( obsługa techniczna             

i sprzątająca). 

3. Ujednolicenie i ścisłe określenie zadań i powinności ratowników oraz służb pomocniczych. 

4. Regulamin obowiązuje wszystkich ratowników świadczących usługę ratowniczą na terenie basenu. 

 

§  2 Określenie sygnałów 

1. Przyjmuje się, że sygnalizacją alarmową będzie długi sygnał dźwiękowy wykonany gwizdkiem. 

2.Przyjmuje się, że sygnalizacją ostrzegawczą będzie krótki sygnał dźwiękowy wykonany 

gwizdkiem. 

3. Przyjmuje się, że sygnalizacją może być przekaz głosowy 

§  3 Określenie rodzaju i sposobu prowadzenia dokumentacji 



1. Dziennik pracy ratownika znajduje się w punkcie medycznym i prowadzony jest starannie I na bieżąco 

poprzez: 

• wpisanie imienia i nazwiska; 

• godzinę rozpoczęcia dyżuru; 

• uwagi z przeprowadzonej lustracji obszaru nadzoru; 

• w trakcie dyżuru bieżące odnotowanie wszelkich zdarzeń i faktów mogących mieć wpływ na 

zapewnienie bezpieczeństwa osobom korzystającym z obiektu; 

• książka pomocy medycznej znajduje się w punkcie medycznym i prowadzona jest bieżąco. Wszystkie 

wpisy wykonane są zgodnie z kartą wypadku znajdującą się  w książce medycznej. 

 

§ 4 Określenie stroju 

Ratownicy pełniący dyżur zobowiązani są do noszenia jednolitego stroju w kolorze czerwonym( bądź 

pomarańczowym) w postaci krótkich spodenek i koszulki z krótkim rękawem z białym napisem 

RATOWNIK. W trakcie złych warunków atmosferycznych dopuszczalne jest ubranie dresu bądź 

sztormiaków z napisem RATOWNIK. Z uwagi na nasłonecznienie ratownicy powinni mieć na swoim 

wyposażeniu także czapeczki. 

§  5 Obejmowanie, przekazywanie, rotacja dyżuru oraz sposób zapisu w dzienniku 

1. Rozpoczęcie pracy odbywa się w kolejności: 

• przebranie się w strój ratownika; 

• dokonanie przeglądu swego obszaru nadzoru: sprawdzenie niecek basenowych, konstrukcji zjeżdżalni, 

poprzez wykonanie ślizgu startowego pod kątem czy nie znajdują się rzeczy i przedmioty zagrażające 

bezpieczeństwu, czy wszystkie urządzenia działają sprawnie, czy jest czysto.                           W 

przypadku zauważenia jakichkolwiek usterek, wad konstrukcyjnych, pęknięć itp. Zgłoszenie tego faktu 

pracownikowi technicznemu basenów; 

• codzienna, ciągła kontrola stanu technicznego urządzeń, sprzętu ratunkowego  i medycznego, leków             

i materiałów opatrunkowych oraz uzupełnienie braków; 

• wpisanie do dziennika pracy ratownika: godzinę, imię i nazwisko oraz uwagi  z przeglądu 

wzór 9:50 Jan Kowalski – bez uwag 

       10:20 Jan Kowalski – brak śruby przy drabince basenu pływackiego – powiadomiłem 

pana Malinowskiego z obsługi obiektu 

2. Przekazanie dyżuru pomiędzy stanowiskami: 

• odbywa się na stanowisku ratownika; 

• ratownik przekazuje ustnie oraz pisemnie w dzienniku pracy swoje uwagi i spostrzeżenia z pełnionego 

dyżuru; 

• dokonanie wpisu do dziennika pracy ratownika: 

wzór: 14:00 Jan Kowalski przekazałem dyżur Adamowi Nowakowi – bez uwag 

• przebiera się i opuszcza obiekt. 



3. Zakończenie pracy: 

• ratownik dokonuje przeglądu swego obszaru nadzoru: sprawdza nieckę basenową pod kątem czy 

nikt nie znajduje się w wodzie, czy nie znajdują się rzeczy i przedmioty zagrażające 

bezpieczeństwu, czy wszystkie urządzenia nie noszą znamion uszkodzonych, czy jest czysto; 

• dokonuje wpisu do dziennika wzór 18.10 Jan Kowalski pozostawiam obszar nadzoru bez uwag w 

przypadku zauważenia nieprawidłowości powiadamiamy nadzór techniczny basenów wzór 18.10 

Jan Kowalski zauważyłem nieprawidłowo działającą pompę na zjeżdżalni rodzinnej powiadomiłem 

o tym fakcie pana Malinowskiego. 

• Przebiera się i opuszcza obiekt 

• Każdy ratownik rozpoczyna pracę od przyporządkowania stanowiska opisanego wcześniej. 

§  6 Sposób pełnienia dyżuru 

1. Ratownik przebywa na stanowisku i stale obserwuje wyznaczony obszar. 

2. Niezwłocznie reaguje na każdy sygnał wzywania pomocy oraz podejmuje akcję ratowniczą.   

3. Kontroluje strefy nadzoru pod względem bezpieczeństwa. 

4. Reaguje na wszystkie wypadki naruszenia regulaminów, a w szczególności : 

• Łamanie zakazów: przytapiania, wskakiwania do wody, siadania na linach torowych, manipulowania przy 

urządzeniach, wpychania do wody innych uczestników; 

5. W razie potrzeby czasowo wyłącza określone basen z użytkowania ( np. złe warunki atmosferyczne 

) 

6. Oczyszcza powierzchnie wody i dno z wszystkich przedmiotów mogących spowodować 

skaleczenie lub inny nieszczęśliwy wypadek oraz zanieczyszczenie stałe mogące spowodować zabrudzenie 

wody basenowej. 

7. Bieżąco prowadzi dziennik pracy ratownika. 

8. Cyklicznie lustruje nadzorowaną strefę poprzez obejście kontrolowanego obszaru. 

9. Ratownicy zwracają uwagę osobom nie przestrzegającym obowiązku spłukania ciała przed 

wejściem do basenów. 

 § 7 Dotyczy grup zorganizowanych 

1. W czasie zajęć zorganizowanych na jedną osobę prowadzącą zajęcia, posiadająca 

odpowiednie uprawnienia może przypadać maksymalnie 15 uczestników. 

2. Prowadzący zajęcia ma obowiązek przebywać na basenach razem z grupą w stroju 

umożliwiającym natychmiastowe wejście do wody. 

3. Grupa bez prowadzącego zajęcia nie będzie wpuszczana na obiekt. 

4. Zajęcia na basenach mogą odbywać się wyłącznie w obecności instruktorów pływania               

i ratowników. 



5. Za bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach  grupowych odpowiedzialność 

ponosi prowadzący zajęcia, opiekun, ratownik. 

  

Postępowanie osób przebywających na terenie basenu  w przypadku wypadku. 

1. Każdy kto zauważy wypadek zarówno w basenie jak i na brzegu, lub jakiekolwiek zagrożenie dla osób 

wypoczywających  w obiekcie zobowiązany jest zachować bezwzględny spokój, nie dopuścić do paniki              

i natychmiast zaalarmować: 

• osoby znajdujące się w najbliższym sąsiedztwie zagrożenia i są narażone na jego skutki; 

• zawiadomić dyżurującego ratownika lub innego pracownika obiektu; 

• zawiadomić Pogotowie Ratunkowe telefon nr. 999; 

• dyrekcję, kierownictwo obiektu; 

• ochronę. 

2. Alarmowanie Pogotowia Ratunkowego przeprowadzić należy najbliższym środkiem łączności- 

telefonem komórkowym lub miejskim. 

3. Po uzyskaniu telefonicznego połączenia  z Pogotowiem Ratunkowym należy wyraźnie podać: 

• swoje imię i nazwisko, numer telefonu, z którego nadawana jest informacja o zdarzeniu; 

• adres i nazwę miejsca wypadku; 

• co dokładnie się dzieje, czy jest to tonięcie czy wypadek na brzegu, czy istnieje zagrożenie życia innych 

ludzi w miejscu zdarzenia. 

UWAGA: rozłączyć się dopiero po potwierdzeniu przyjęcia zgłoszenia przez dyspozytora. Odczekać 

chwilę przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyżurnego Pogotowia, czy meldunek o wypadku 

nie jest fałszywy. 

4. W razie potrzeby zaalarmować telefonicznie: 

◦ Pogotowie Ratunkowe – 999 

◦ Policję – 997 

◦ Straż Pożarną – 998 

◦ Numer Alarmowy – 112 

 

Równocześnie z zaalarmowaniem należy przystąpić do powiadomienia najbliższego ratownika. 

Do czasu przybycia ratowników koordynatorem akcji powinna zostać osoba najbardziej opanowana                  

i energiczna najlepiej posiadająca wiedzę z zakresu medycyny lub ratownictwa. 

Należy pamiętać że: 

• w pierwszej kolejności ratuje się ludzi pod warunkiem zachowania  własnego bezpieczeństwa; 

• jeśli jest to możliwe, powinno się wykorzystać wszelkie przedmioty znajdujące się w obiekcie do 

uratowania osoby tonącej oraz zabezpieczenie własnego bezpieczeństwa. 

5. W czasie prowadzenia akcji ratowniczej zabronione jest: 



• narażanie własnego życia; 

• dokonywanie jakichkolwiek czynności  mogących wywołać panikę; 

• przeszkadzanie lub uniemożliwienie  prowadzenia akcji osobom bezpośrednio udzielającym pomocy. 

6. Osoby ratowane muszą bezwzględnie podporządkować się poleceniom  ratowników, lekarzy lub innym 

osobom prowadzącym akcję ratowniczą: strażacy, pracownikom obiektu, ochronie. Akcja ratownicza musi 

być prowadzona w sposób skoordynowany, nie powodując utrudnień  w innych działaniach. Kierujący 

działaniami powinien wstępnie określić miejsce wypadku, ilość osób poszkodowanych, zapewnić 

bezpieczeństwo sobie, ekipie ratowniczej oraz innym osobom znajdującym się w pobliżu. 

 

 

ZGŁOSZENIE O URATOWANIU TONĄCEGO 

1. Data i godzina wypadku ………………………………………………………………… 

  

2. Miejsce zdarzenia ………………………………………………………………………. 

  

3. Opis miejsca wypadku: ( niecka basenowa, niecka rekreacyjna lub dla dzieci ) 

  

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

4. Przyczyny i okoliczności  wypadku: ( brak umiejętności pływackich, bieg przy krawędzi basenu, skok do 

wody, wepchnięcie, itp. )…………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

5. Krótki opis przebiegu akcji……………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

6. Dodatkowe informacje: ( kąpiel indywidualna, uczestnik wycieczki, kolonii, inne ) 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

7. Dane osobowe, wiek , płeć osoby ratowanej…………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

8. Imię i nazwisko ratownika lub ratowników biorących bezpośredni udział w akcji: 

• ………………………………………………………………………………………….. • 

………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………….. 

9. Postepowanie z odratowanym: ( oddano w ręce Pogotowia Ratunkowego, odesłano do domu pod opieką 

osoby towarzyszącej, z własnej woli udał się do domu, inne ) 

………………………………………………………………………………………….. 

10. Imię i nazwisko , podpis ratownika sporządzającego protokół ………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

  



  

  

  

 



 

  

 

 

KARTA WYPADKU 

  

1. Dane osoby poszkodowanej ……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………... 

2. Zdarzenie: ( miejsce, godzina, opis zdarzenia ) ………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

3. Krótki opis udzielonej pomocy wraz z użytymi środkami medycznymi………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

4. Uwagi ratownika………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

5. Uwagi poszkodowanego lub opiekuna…………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

  

  

…………………………….                                 ……………………………………… 

Imię i nazwisko ratownika                                  Imię i nazwisko osoby poszkodowanej   

                                                                                lub jej opiekuna 

  

  

   

  

  

…………………………….                                 ………………………………………. 

Podpis ratownika                                                 Podpis poszkodowanego lub opiekuna 

 

 

 

 

 

 

Stan osobowy ratowników i przebieg pracy w dniu 



 

  

Stan osobowy ratowników i przebieg pracy w dniu………………….. 

  Godzina objęcia stanowiska przez ratownika 

Lp. Nazwisko i imię   Podpis   godzina sektor godzina sektor godzina sektor 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

Opis dnia pracy 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

  

  

 

  


